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Glosa

Para seguir el camino de la cruz, el hombre ha de negarse a si mismo huyendo de lo que fue antes de convertirse.
De este modo el hombre muere para si y para el mundo, pero vive para Dios. Para ello se deben cortar los afectos
humanos, negar los deseos carnales, no favorecer la carne ni la sangre, e incluso aborrecer la vida propia amando a
Cristo. También se debe huir de la sensualidad, que atrae hacia los deleites de la carne y las vanidades del siglo, y
negar la memoria, que retiene las cosas vanas, el entendimiento, que provoca errores, y la voluntad, que intenta
sacudirse del yugo de la cruz.

Epigramas

Niégate a tu ingenio, y genio, Numero de versos: 4
y fir?almente a?i toda,y J Tipo de versos: Octosilabo

si te agrada de la Cruz
llevar el peso animosa.

Exemplas

Abraham quiso sacrificar a su hijo.

Los levitas degollaron a sus parientes.

Pablo se negdé a si mismo.

Pedro neg6 tres veces a Cristo.

Un ermitafio estaba muerto para el mundo y los parientes.
Un joven se encuentra con su antigua amada.
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De la Cruz. Lib. 1. 73
9 'malas. Y por eso,n0 sin razon levando sobre Epice, Ser
mis ombros la Cruz, dixe d las hijas de Jerusalen; t;;pn‘:‘;:""h;'.
'vendrm_: drasy en que dirdn : bienguenturadas las us.‘crilu; /]u;-';'" -
Y los vientres que no concibieron , ¥ los peehos que no g}[ui 1;[0]' .
ron leche, - Verdaderamente a2 pmsigmé Staurorila reA
plena\vemurada s ¥ feliz es la esteril v Ig doncelia, q:u’:
1gnioro el lecho para el delito, pues tendra el Srato de sy S6P 313
purexa en la remuneracion de las aimas santas.

QUE LA MEJOR DISPOSICION PARA LLE-
var la Criz, es la negacion de si mismo.

NIEGUESE A4 SI MISMO, ¥ LLEVE SU
Cruz. Luc. 9, 23.

Niegate a tu wngenio y 5y genio,
Yy finalmente 6 # toda,

si te agrada de Is Cruz
Hevar el peso anitsosg

Astantemente , decia Christo , hemos explicado
¥ las cruces de los Seglares, y ya vés con clari-
dad como tus hermanas no tanto huyercn, como
conmutaron la Cruz , ligera, y breve, en otra de cl
todo gravisima , y muy larga: por la qual estin tan
— S T : Iexos-de merecer , que ya incurren la pead. _gexadus

o : ; pues estas, solo falia que seas mas lastruida para
ga‘g_cz;tum,_gga:?mgue 1%0:16 :;?:“ifﬂ’ 2 s recibir la Cruz. Ningunqé cosa de mas gusio podia

aiula rité Crutiss % M s hzgd. o B sucederme , respondio Staurofila, pues a0 obstante
X ; ' que ‘me halle en algun modo animada , con todo
€s0 no se que horror acomete aun al alma, .la qual
¥O misma bien veo que necesita ser fortalecida.

Por eso hija , dixo Christo, no sin algun preams .

bulo te introduxe en el camino de la Ciuz, guando
K dixe;
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Luc. g 23, dixe: Si alguno guiere venir en pos de mi , wiegnese d s

Lyc.14:33

Greg. Ho-
mil. 32. in
Evang.

Sixt. Pap.
ib.de Cast.
tom. 5. Bi-
blioté. Par:

Greg. Ho-
mil. 32. in
Evang.

mismo 5y Meve su Cruz. Y esta sen}encia parece que
significa una cosa sola , pero contiene tres , 1a nega-
cion de ti misma, que lleves la Cruz, y la tercera
que me sigas. Por primera._condicion es necesaria la
negacion de sl mismo, sin la qual ninguno llevard
la Cruz, ¢ si la llevare, no la llevara constante=
mente. Y asi previne 4 los que quieren seguirme,
que habian de dexar todas las cosas diciendo: E/ que
nio renuncis todo lo que posee , o puede ser discipulo
mio. Pero atiende , te pido, que en todas estas cos
sas , ni aun exceptué al mismo hombre , queriendo
que fuesse uno mismo el renunciante, y el renun-
ciado. Lo qual para darlo a entender mas expresa~
mente , dixe, que se niegue & si mismo. , Por«
s que acaso no- le es penoso al hombre dexar su
»» hacienda , pero le es muy trabajoso dexarsc a si
s» mismo. Menos de verdad es negar lo que tieng,
s ¥ mucho mas negar lo que es.

Pero como se ha de entender , preguntaba Stau-
rofila, gue se wiegue & s mismo? quando el hombre
no se puede ,, negar 4 sl, por no poderse conformar
;3 €On su conciencia que no juzgue lo que es, O
» que se pueda creer otro del que es. Entiendo que
» €St0 es negarse & si, pongo por exemplo, st &
»» alguno se le pregunta, eres tu Lucio 2 y siendolo,
s;Tesponde que no lo es. Esto si acaso puede pasar
5 COR OIr0, pero no consigo mismo. Pues como se
ha de catender nieguese & si mismo? o0 come
algune se ha de dexar 4 si mismo? Adonde ird
fuera desi ¢ O quien es el que vi 4 algana par-
te , y s¢ desampara 4 si mismo ¢

Aun se halla en ti hija poca luz , respondi6 Chris-
10,, 0ye , y entenderds. Una cosa -son los hombres
»» caidos por el pecado, otra criados por la natu-
» leza: Una cosa lo que ellos se hicieron , otra
» 1o que fueron hechos, Dexanse & sl mismos quales

; $¢

.. Dela Cruz. Libh.1. e
2 is.e hlm&rOp pecando, ¥y quedan el] 73
» lderon criados por la gracia, p
2 \sof?ertpo st convertido se hizg
»d :11 mismo. 8i el luxurioso myg
» ;:e ;[(; s(:}ertamcme nego lo que fué. Si el gva-
et X2 ya de codiciar, "y aprendi6 i distri
» buir los proprios bienes, quando hurtaba antes
» 10s agenos, sin duda  se dexd i & mismo, El
» MIsmO verdaderamente es por la naturaleza ‘{-r‘o
» N0 ¢s el mismo por la malicia, Por esto se ,espf"ri-
» bi0: convierte i los malos, yno serin. Los E)e-
s> cadores convertidos no seran - no porque dexarin
»de ser eala esencia, si porque no seran en la cul-
» pa de la impiedad. Negarse pues 2 51, es huir lo
que fue aatiguamente, y poner todo el esfuerzo en
aguello & que nuevamente es llamado. Es, diré,
desnudarse det bombre antiguo con sus aetos 1 vestirse
del nuevo,

'Esta paradoxa, & lo que veo, decia Staurofila,
dificultosamente se entiende; Y POcos acaso serdn
los que lleguen 4 percibir su sentido. Con los similes,
respondié Christo, s hard mas clara esta doctrina.
s> Cuentan las fabulas, que habiendose auscntado
sy cierto.joven de su patria, por los amores de una
s> muger perdida, despues que borrado ya este amor,
2 volvio 4 ella, se encontrd con la antigua amada:
s> 1a qual admirada de que no la hubiese hablado,
2Juzgb que no la habia conocido, y poniendosele se-
» gunda vez delante : dixo: Yo say. Y respondio él:
5 Pero yo no soy.’Y considera de que suerte se negé
s si Yablo, que decia: Vivo, pero ya no yo. Se
»» habia muerto aquel cruel perseguidor, y hubia em-
»» pezado & vivir predicador piadoso. Si fuera el que
5 aates , ciertamenie no fuera piadoso Pero el que
»; Niega.que vive, diga de dOﬂfge es, porque publica
5> las voces santas por la doct_nna de verdad ¢ ]_Lue:-
» go aitade, paro vive en miChristo ; como si-dis

Kz ATkl

05 mismos quuh:s
orque el que fué
humilde, se dexg
0 2 la castidad Ia

Prov. 12z,

Colos. 3. 9.

Ambr. 1 2,
de Penitent
¢ 10,

Greg. Ho«

mil.z . in

Evang.
Galatz.20:
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»» ¥era abiertamente ; Yo estoy muerto 4 mi mismo,
yy pOIQUE NO VIVO carnalmente: pero con todo eso
5 NO estoy esencxa[mentg muerto,_ porque "f’lVO €8=
., piritualmente en Chr;sto. Tambien se habia nega=
Bernardino 4.5 si, aquel que habitaba el yermo, al qual co«
serer. 2088 7 Cllegase un hermano carnal con el motivo de
Deanirics 10 pedirle un s0corT0 5 le embio & otro hermano suyo
post Bpib. ’: qué no vivia, y como le dixese que ya habia muer«
55 10, respondid el hermitaiio, pues yo tambier. Es-
» taba muerto al mundo, y 4 los parientes, pero vi-
1 via para Dios, Y esto es lo que exorta 4 todos mi
2,Corint.g. Apostol , quando dice: Christo murid por todos para
que los que Viven » ya B VIVGR Para s, sino & aquel que
murig por ellos. Conviene que cada uno muera para
si, para que viva para Dios. ,, Porque si alguno
Greg. Ho- ‘1o se dexa  si mismo , no se acerca 4 aquel que
mil. 32,9t Cogta superior 4 el, ni podrd coger lo que esta fue~
Evang. ,» 1a de si, sino sup iere matar lo que es. Asi se
,» trasplantan las yervas para que aprovechen, y
» para explicarlo mas se desarraigan, para que crez=
, can, Asi tambien mueren en la tierra las semillas
‘,,de las cosas, para levantarse mas abundante, y
» copiosamente en la reparacion de su especie. De
5, donde parece que perdieron lo que eran, de alli

s> Teciben parecer 10 que no eran. ; -
Utiimente , decia Staurofila , ignoré lo que expli~
cado con tanta elegancia , aora casi lo toco con la
mano, Aun mas llana, y llenamente, prosiguié Chris-
t0, te declarare esta negacion de si mismo ; pues
veo que escuchas con gusto al que te instruie,’y
sea esta doctrina del todo necesatria para tu ense-
fianza. ;, Si entiendes que sea negar 4 otro, enton
Hom. 6. 3 €5 percibirds bien que sea negarte 4 ti. El que ya
W Maéb' »» negd 4 otro como al hermano, 6 al siervo, o &
‘ ,;0tr0 gualquiera, aunque vea que le hieren, 6 le
5 aprisionan, O padece otro trabajo, no se llega,
g2 RO $0COTIE , N0 se dobla, ni de algun modose

tulew

#  Chrisosh

De Ta Cruz. Lib. 1.

» Mueve , como quien esth totalmente enagenado de
el Asi pues quiero que de ningusa suerte perdo-
s> nes al cuerpo: de forma , que aunque sea herido
» arrojado, quemado, 6 padezca otra cosa s::mejan:
nte ,f no le] perdones, sing que te p: rtes con ¢l como
» S iuera algun estrafio , & encmi adecie
Lo cosa%. » @ enemigo el que padeciera

O!dixo Staurofila, qué esesto? Es preciso que el
que procede asi, se halle del todo insensible, y
muerto. ,, Yo siendo hombre,_dixo uno » nada que
» toque & humano juzgo ageno de mi, Ni veo como Terett.
pueda ser contra mi tan cruel, quando me compadez-
co tanto de los males agenos. No persuado YO, res-
pondio Christo, alguna insensibilidad estoyca , O cru-
eldad tirana, solo si que quiero se corten los humanos
atectos , que se nieguen los deseos carnales, que no

- se favorezca nimiameate i la carne, y & la sangre.

Porque para mi esta sujeto 4 delito el amor de los pa-

dres,. si es contrario al de Dios. A 1a verdad el que

ama ol pudrey dla madre mas que & miy no es digno de mi.
Y por mejor decir, conviene por amor de mi abor-

recer la misma alma, 6 la vida, Amé Pedro i su vida

mas que a mi quando temi6 exponerla  peligro, y

por eso me negb tres veces. Si me amase a mi, sin

duda se negara 2 si. Y por ventura yo Unigenito de la

Virgen mi Madre no me negué 4 mi mismo , quando

como si fuera algun estrafio, dixe: Que nos toca esto Joan. 2. 4

& mi, ¥ & # muger 2 Ni queria confundir su tierno ru-

bor, sino instruiros & vosotros en que el cuidado de

los padres carnales, y 4 la amistad estrecha de los pa-

rientes , no deben impedir el exercicio espiritual. Por

lo qual como alguna vez me dixesen: Mira que.tu Matth, 12

madre ,y tus bermanos estan fuera buscandore ; respondi: 43

Quien es mi madre y quienes son mis bermanosé ,, No — Bed cap.

s> negando injuriosamente el obsequiode la piedad ma- 55 in ¢ 34

»» terna , ni despreciando & lqs herrqano§, sino. mos- [Mardi,

»irando quese debe masa los misterios patf;r::s,

Matth. 37
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2, que dlos maternos afectos , y prefiriendo el exer-
» Cicio espiritual al parentesco de la carne.
Mucho me gozo , Sefior , decia Staurofila, de te«
nerte 4 ti, no solo por maestro, Sino tamndien por e~
xemplo de esta negacion, y con este nombre scra para
mi mas ligera, y agradable, Por ventura, afiadio Chris=
10, no se negd a st musmo Abrehan quando olvidan-
dose que era padre quiso sacrificar a su h;Jo‘umgem.
10, ¥ :iernamemelamado? Acas? no alaban a los Le-
vitas que dixeron 4 su padre , y b su madre:. No os co~

Deut.33.c. 60700,y @ SUS bermanos, 0signoro, y desconocieron G sus
Exod. 32 bijos ¢ Es d saver quando mflamados con el z.1o del

238,

honor de Dios por la sacrilega adoracion del becerro
sin atender & respectos huuwianOs, degollaron a sus
mismos patientes. Aunque la madre esparcido el ca-
,»bello , rasgados los vestidos te muestre’ los pechos

Hieron, ) con que te alimentd, aunque el padre esté postras
Epist. L.ad ), do al umbral de la puerta, pasa pisandole, y bue-

Heliod,

»1a con ojos serenos 2 las banduras de mi Cruz, . por=
2 { sclo es especie de piedad, scr en esta materia ciuel.

si de aqui te alhagare la propia carne , side alli te
adulare la sensualidad, si ya te combidaren el mundo,
y sus conocidas compaiieras, responde con libertad,
no 0s conosco. 5, Y si de parte del hombre exterior

Sizt. Pap. ,,te viniere algun pensamiento , responde, y di, no te

lib. de
cﬂfﬁfc

3» conozco. En el tiempo que ful mia, consenti gustosa
pertus sugestiones: Aora me compré Christo con
s el precio de sa_Sangre; ni S0y mia, ni puedo ha-
s, cer mi voluntad , sino la de aquel de quien soy..
Asi confio que lo he de executar con tu gracia,
dixo Staurofila. Pero te parece, Sefior, afiadié, que
estoy bastantemente instruida para llevar la Cruz 2
Bastante, respondio Christo , si_aprendieres 4 usar
bien de estas cosas, y baxando & los casos pariiculares
‘pasares a ponerlas en execucion. Y de que suerte,
preguntaba ella haré esto 2 A quien Christo; El hom-
bre , como ‘conogiste , consta de dos partes 5y aeista.s

.. DelaCruz. Lib.1.
diversisimas , es 3 saber , de cuerpo, y alma, & am-
bas se debe su Negacion , y sino 1a pusieres, te serj
Cruz del todo intolerable. En primer lugar e’s reo{a
80 que alexes aquella tu vecing » ¥ sefiora, la Scﬁm ‘;'—
dad digo, muger siempre mundana, livi; .
nal, que pone su cuydad et R At
s I,a e S ydado en atraerte & los deleites
] > ¥ @ las vanidades del siglo. Esta ofrece
continuamente los alhagos de los sentidos que sirven
de principal cebo al hombre, porque, 6 le brinda
€on cosas graciosas para Ia risa, 6 sazonadas para el
gUsto, 0 olorosas para el olfato , & suaves para el tac-
%0, O alegres para_el oido, intentando con semejantes
alhagos atraer 4 si 3 qualquiera , los quales si luego
no los desechas, erraste la senda de la Cruz, yte

volviste al camino de los pecadores-

Aquella engafiadora ( como acostumbra ) te hard
patentes las delicias de las mugeres jovenes del mun-
do, y los honores que gozan 4 medida de su deseo.

$IMO apartares tus 0jos para que no vean la vani-
dad , dexaras luego la Cruz, y empezards 4 caminar
siguiendo las huellas de tus compafieras, Despues te
propondra el escandalo de la Cruz, y las irrisiones
de las hijas de Babilonia: pero tu cierra los oidos 4
las voces de las sirenas, y portate como bombre que
w0 oye , ui tiene palabras con que responder. Tambien
baldonara de amirga, d-sabrida, y desagradable
al tacto la Cruz; pero tu, ¢ hija por las voces de
mis labios, camina 4 guardar las duras sendas, des-
precia los alhagos de los sentidos, y abraza la aspe-
reza de la Cruz. Panos son todos los bombres, en quie-
wnes no se balla la ciencia de Dios. .

Con estos avisos , dixo Staurofila , seré mas cau-
ta para huir de todes modos de gesta muger engaiio-
sa, que & mi 4 la verdad me &Cla honesta. Bueno
es €50, respondié Christo , pero aun no basta , por-
que falta que mortifiques tambien el hombre inte-
tior, en el se han de negar la memoria, el eﬂ‘z‘:]‘i‘om"

td

Psal, 118,
37

Psalm. 37:
25.

Sap. 131
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Eccl, 18
20,
Luc.22.52
1. Tim 4.
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eito, y la voluntad La memoria retiene juntas, y
©omo gravadas en tablillas de cera las especnes_c!e
cosas vanas , superfluas , € indecentes , estas solici=
gan al entendimiento para que las coatemple,y dla
voluntad , para que las ame. Pisa pucs estas tablas
que representan los espectaculos de la felicidad del
siglo, porque si te acordares de la prosperidad del
mundo, no perseverards mucho tiempo en el cami~
no deta Cruz

Tambien has de pisar la luz de los 0jos interiores,
el entendimiento digo , y la vista de la vaga imagina-
cion en obsequio de la Santa Cruz , ni has de querer
usar de tu juicio , 0 dela sabiduria de ia carne 5 Gue €8
enemiga de Dios, y t€ precipitard en muchos crroress
La viva imaginacion te pintard mucho mayor, ¥
mas grave la Cruz, de lo que en realidad es, por 1o
qual siempre estaras quexosa, y impaciente. El en-
tendimiento sugerird que te coaviene mejor no la
Cruz que se te impone, sino otra qualquiera. Pero
tu negando uno, y oOtro recibe todo aquello que se te
aplicare 5 sufre el dolor 5 y 1én paciencia en t ar.iccion.
Finalmente apartate de tu voluntad , que arrebatada
variamente de sus deseos, del amor, del dolor, del
070,y de la ira intenta sacudir el yugo de la Cruz;
niegala 4 mi exemplo, para que en todas las cosas
puedas _decir con el labio, y con el corazon: No se
baga, Sefior, mi voluntad 5 sino la tuya, Medita con
madurez . estas cosas-y y persevera cn cllas.

CAPITULO XV.

QUE DIO CHRISTO EN SU MISMA PERSONA
la idea de Hevar la Cruz.

Espues de esta platica, prevenia Staurofila au-

sentarse , y asi dixo: Gracias te doy Jesus mios

porque enscijaste 4 1 eselava el camino de la s;}ud:
: a

_— De 1a Cruz. Lib, I 81

1eMpo aor i
habiendosepgdelaztggoq:;leisvl?::‘r':ar?a;n l !cea[;ao, Ne Lo
yan dado no leves quexasde mi;y,acaso P,‘%“[? dha-
por su genio, llevard mal esta detencion ;;Ai’ln mi
no haber acompafiado  las hermanas, 8i sucedice 3
80, respondi6 Christo, tendris ya por dor;dcl o ?\‘
zar el camino de la Cruz: y creeme, que :-zcal;]p('.
gras llevarla , sino sufres las reprehezlsmnes. dept,t;
badre. Entretanto vete en Paz,y sino deseas. tanto sa-

er , como andar este camino, haz por voiver aqui
dentrode pocos dias, parallevar la Cruz, y seguirr?:e.

Asi lo haré, dixo ella; pero quisiera ser instruida
en una cosa, y esen que me he de emplear en cste
tiempo , & con que exercicios prevenir mi alma para
Ia Cruz ? A que respondié Christo, quando entrares
por la puerta de la Ciudad, veras un Monasterio de
Crucificados , llegate a él, y llamando al Superior
pidele las meditaciones que compuso parasi, y as:
tards este tiempo en leerlas, y considerarlas. Asi lo
executd , como se le habia mandado, y consiguiendo
las piadosas meditaciones , se volvio gustosa 4 su ca
sa, ocupandose cada dia en estos exercicios.

Con todo eso poco & poco se apoderd de Staurofi-
1a no sé que pereza, con que floxamente, y solo por
una arida, y seca costumbre obraba, y ya cada dia
se aficionaba menos 4 la Cruz , ocasionandola no
porco fastidio Ia continuacion de meditar unas mismas
cosas. Por lo gual dexaba totalmente en los ultimos
dias estos exercicios , y permitia, no del todo invo-

luntaria , que se borrase de su memoria lo que

: hasta aqui habia oido a
Christo.

FIN DEL LIBRO PRIMERQ:

i ARy
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