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Glosa
El dormir demasiado es nocivo para la salud, conlleva inconvenientes, y es causa de muchos vicios. La ociosidad,

junto con el suefio excesivo, que puede identificarse con la muerte y con un ladrén de la vida, provocan que se pierda
un tiempo que es imposible de recuperar.

Epigramas

Numero de versos: 10
Tipo de estrofa: lira
Tipo de versos: Endec. + Hepta

El dormir demasiado,

y el vivir, o morir estando ocioso,

gué males no han causado

al hombre perezoso,

pues vienen siempre a sombras del reposo?
Y los sabios por estos

velan, y se desvelan con porfia,

porgue el vicio molesto,

gue esta como en espia,

no les asalte al despuntar el dia.

Tenga el cuerpo su reposo, Ndmero de versos: 7

mediante la dulce calma

del suefio; mas es forzoso,

que no sea perezoso,

porque dafia mucho al alma.

Y es cosa santa y sana,

darse a las buenas letras de mafiana.

Thesaurus

- Palabras clave: Amor, Dormir, Envidia, Estudio, Muerte, Negligencia, Ociosidad, Pereza, Suefio, Tiempo, Vicio,
Vida, Virtud

- Onomaésticas: Horacio

- Autoridades: Horacio Flaco, Q.: HOR. epist. 1, 2
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EXPLICACION DEL EMBLEMA SEXAGESIMO.
SEPTIMO.

Stk NE AP L dormit demafiado, demas de fex nocivo dlafa-

HI \‘iﬁ lud; trahe configo otros inconvenientes, y ¢s caufa
L)V de muchos vicios. Todo lo quefe duerme mas de
4\ Ve lo neceflario para fuftencar la vida; no fe vive : y
: /,;7 (e pierde .lo que defpues ¢s impoflible recuperar,que
P esel preciofo tiempo. Eftc mide nueftras acciones,
L= v las reccompenfa 5 v quenta por de fpcrdicios .l
{7 ociofidad y el demafiado fuefio, que no folo es la

Madrugador que aqui le nos pint2, mide{u repofo con la neceflidad, no con
el apenco. Nofizealas fombras dela noche, que excufan fu pereza 5 ni
quiere quelas luzes deldia defcubran fiu negligencia : mas confidera que los
reflexos de la Virtud fon tan hermolos en ¢l flaco,y preftado luttre de 1a
Yuna; comoen losardientes rayosde Sol: y affi, fin aguardar 3 que efte
empieze, ni aquella acabe el curfo del Hemifpherio; Hamaal criado, pide
una luz, y un Libro, y dandofeal eftudio, deftierrade fizapolento 12 Em-
bidia, yel Amor. En ¢l Emblema figuience veremosel fruto de i Eftu-

dice
DIUTURNA QUIES VITIIS ALIMENTUM.
HORAT, w——— Et 72
R Pofies ante diem Librum cum lumine, [ non

Intendes animum fiudiss , rebus honeflis :
Invidia s vel amore Vigil torquebere,

L dormir demafiado,
Y el vivir, & morir eftando ociofo,
Que males no ban caufado
Al hombre perezofo,
Pues vienen fiempre i fombras del repofo :
Y los Sabios por cfto
Velan, y fcdefvelan con porfia,
Porque el vicio molefto ,
Que eftd como en efpia,

No les afalie al defpuntar el dia,

EL
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EL DEMASIADO SUENO ALIMENTA LOS VICIOS.

Tenga el cuerpo f repofo s
Mediante la dulce calma
Del Sueito; mas es forofo s
#e no fea perezofo
PQorque diﬁf mucho al almac
T es cofz Santz y [ama, .
Darfe 4 las buenas Lerras de mainana.
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